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PROGRAMA

CURSO: FORMACION DE FORMADORES EN AUTODETERMINACION PARA LAS FAMILIAS

OBJETIVOS:

Formacion de Formadores para Sensibilizar a las familias de jovenes y adultos con discapacidad
intelectual sobre el concepto de AUTODETERMINACION y algunos de los elementos que la integran.

CONTENIDOS:

MQDULO 0: Presentacion (se imparte junto con el Modulo 1)
MODULO 1: Qué es la autodeterminacion

MODULO 2: Familia y autodeterminacion

MQDULO 3: Conocerse mejor

MODULO 4: Valores y metas personales

MQDULO 5: Objetivos personales

MODULO 6: Resolver problemas

MODULO 7: Resolucion de conflictos

MQDULO 8: Hacer elecciones

MODULO 9: Defenderse a si mismo

METODOLOGIA:

Partira de los conocimientos y experiencias del grupo. El uso de técnicas grupales asi como la
aportacion de documentacion de apoyo facilitara el aprendizaje, asi como la apropiacion metodologica
y herramientas por parte de los participantes.

Durante la formacion mostraremos una vision general de los 10 modulos que aqui se presentan. Cada
uno de los modulos se componen de:

- Una breve presentacion del madulo: con los objetivos, material que lo compone y duracion prevista.
- Una introduccion teodrica a los temas que vamos a tratar en esta sesion.

- Las transparencias (presentaciones en PowerPoint)

- Actividades para realizar durante la sesion.

- Tareas para la proxima sesion.

A través del curso se creara una red de formacion de formadores (profesionales de familias y personas
de apoyo de los grupos de autogestores) con el fin de realizar acciones formativas en las entidades.
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PROFESORADO:
Juan Carlos Morcillo: Coordinador Programa Grupos de Autogestores en FEAPS Comunidad Valenciana
DIRIGIDO A:

Profesionales de la red de familias, profesionales de apoyo y también psicopedagogos, psicologos,
etc... de las entidades con interés y posibilidad de realizar esta tarea de formador.

DURACION: 12 horas.
FECHAS: 12 y 13 de septiembre
HORARIO: Lunes 12 septiembre: de 9:30 h. a 13:30 h.

de 16:00 h. a 19:00 h.

Martes 12 septiembre: de 9:00 h. a 14:00 h.

LUGAR DE REALIZACION: Los Porches - Centro Weyler (amadip.esment)

NOTA: La lista de asistentes os la enviaremos el 2 de septiembre.



